Il laboratorio di cucina araba, a cura della Federazione Islamica della Campania, spazia tra la tradizione
mediorientale e quella nordafricana, con la preparazione dei piatti piti rappresentativi come pietanze
quotidiane ed anche piatti particolari preparati in occasione di feste e cerimonie tradizionali. L'ultima
lezione sara dedicata alla preparazione del piatto d’eccellenza: il “cous cous” e si terra di sabato 29 novembre
dalle 10 alle 15 con pranzo e festa finale.

Il laboratorio si tiene il mercoledi dalle 18,00 alle 21,00 presso il Teranga Worldwide Pub, Vicoletto
Costantinopoli 2/4 (Piazza Bellini), Napoli.

1 Incontro 22 ottobre
2 Incontro 29 ottobre
3 Incontro 12 novembre
4 Incontro 19 novembre
5 Incontro 26 novembre
6 Incontro 29 novembre

LABORATORIO DI DANZA AFRICANA

11 laboratorio di danza africana, a cura dell’Associazione Donne Burkinabe della Regione Campania, insegna
i primi passi per poter ballare a ritmo di djambe. Il ballo, infatti, sara accompagnato da musica dal vivo di
percussionisti professionisti.

1l laboratorio si tiene il venerdi dalle 16,30 alle 18,30 presso il CEICC (Comune di Napoli), Via Partenope 36,
Napoli.

IR CARENDARIO:

1 Incontro 07 novembre
2 Incontro 14 novembre
3 Incontro 21 novembre
4 Incontro 28 novembre
5 Incontro 05 dicembre
6 Incontro 12 dicembre
7 Incontro 19 dicembre
8 Incontro 09 gennaio

9 Incontro 16 gennaio
10 Incontro 23 gennaio



LABORATORIO DI MUSICA AFRICANA

11 laboratorio di musica africana, a cura dell’Associazione di Promozione Sociale “Faso Zekola”, offre
un'’introduzione all'utilizzo dei principali strumenti musicali originari del Burkina Faso: Djembé, strumento
a percussione per eccellenza; Kunde, una sorta di chitarra arcaica; Calebasse, un altro strumento a
percussione ricavato dalle zucche africane.

Il laboratorio si tiene il lunedi ed il venérdi dalle 20,00 alle 22,00 a Piazza Vittorio Emanuele n°6 (Casal di
Principe) presso la Cappella Sacro Cuore.

T2 CAIENDARIO:

1 Incontro 13 ottobre

2 Incontro 17 ottobre

3 Incontro 20 ottobre

4 Incontro 24 ottobre

5 Incontro 27 ottobre

6 Incontro 31 ottobre

7 Incontro 03 novembre
8 Incontro 07 novembre
9 Incontro 10 novembre
10 Incontro 14 novembre

LABORATORIO DI COLORI E ACCONCIATURE

Il laboratorio di colori ed acconciature, a cura dell’Associazione Donne Somale, stimola la conoscenza degli
aspetti delle tradizioni culturali, storiche ed artistiche dell'Africa Sub Sahariana attraverso le acconciature
“Afro-style” e la lavorazione artigianale “Batik”. Un itinerario tra ritualita e simbologie che condurra i
partecipanti alla scoperta di usi e costumi lontani.

Il laboratorio si tiene il lunedi dalle 17,30 alle 19,30 presso il Teranga Worldwide Pub, Vicoletto
Costantinopoli 2/4 (Piazza Bellini), Napoli.

i CAIENDARIO:

1 Incontro 03 novembre
2 Incontro 10 novembre
3 Incontro 17 novembre
4 Incontro 24 novembre
5 Incontro 01 dicembre
6 Incontro 15 dicembre
7 Incontro 22 dicembre
8 Incontro 12 gennaio

9 Incontro 19 gennaio
10 Incontro 26 gennaio



Il laboratorio di cucina srilankese, a cura dell'Associazione Fortuna Sri Lanka, sara dedicato alle ricette della
lontana isola a forma di lacrima. Saranno preparate varianti di riso, ingrediente base della cucina srilankese,
con contorni speziati dai mille sapori. E' prevista anche la preparazione di dolci ed altre pietanze piu
elaborate che non possono mancare in occasione di rituali e celebrazioni srilankesi. A questi ultimi sara
dedicata la lezione conclusiva che si terra di sabato 31 gennaio 2015 dalle 10 alle 15 con pranzo e festa finale.
Il laboratorio si tiene il mercoledi dalle 18,00 alle 21,00 presso il Teranga Worldwide Pub, Vicoletto
Costantinopoli 2/4 (Piazza Bellini), Napoli.

1 Incontro 10 dicembre
2 Incontro 17 dicembre
3 Incontro 07 gennaio
4 Incontro 21 gennaio
5 Incontro 28 gennaio
6 Incontro 31 gennaio

L1ABORATORIO DI CUCINA CAPOVERDIANA

Il laboratorio di cucina capoverdiana, a cura dell’Associazione Donne nel Mondo, rappresenta un luogo dove
poter conoscere una particolarissima cucina africana, con la preparazione delle tipiche pietanze delle isole di
Capo Verde. I piatti piti elaborati, preparati in occasione di feste e cerimonie tradizionali, saranno preparati
in occasione dell'ultima lezione che si terra sabato 7 marzo 2015 dalle ore 10 alle ore 15 con pranzo e festa
finale.

11 laboratorio si tiene il mercoledi dalle 18,00 alle 21,00 presso il Teranga Worldwide Pub, Vicoletto
Costantinopoli 2/4 (Piazza Bellini), Napoli.

Ei CREENDAREO:

1 Incontro 4 febbraio
2 Incontro 11 febbraio
3 Incontro 18 febbraio
4 Incontro 25 febbraio
5 Incontro 4 Marzo

6 Incontro 7 Marzo

LABORATORIO DI HENNE E PROFUMI

1l laboratorio di Henné e profumi, a cura dell’Associazione Un Insieme di Culture, promuove e diffonde le
tradizioni dei paesi asiatici attraverso il tema della bellezza e della colorazione con Henné. Gli itinerari
previsti attraverso i rituali,i segni e i profumi del corpo racconteranno aspetti culturali, storici ed artistici che
invitano e avvicinano le persone in un clima di calore familiare.

1l laboratorio si tiene il venerdi dalle 18,00 alle 20,00 presso il Teranga Worldwide Pub, Vicoletto
Costantinopoli 2/4 (Piazza Bellini), Napoli.

Ei CRIENDAREOD:

1 Incontro 6 febbraio
2 Incontro 13 febbraio
3 Incontro 20 febbraio
4 Incontro 27 febbraio
5Incontro 6 marzo

6 Incontro 13 marzo

7 Incontro 20 marzo

8 Incontro 27 marzo

9 Incontro 10 aprile

10 Incontro 17 aprile



LABORATORIO DI NARRAZIONE E CERAMICA

Il laboratorio di narrazione e ceramica, a cura dell’Associazione Bellarus, avvicina alla cultura bielorussa
tramite la narrativa di uno dei pitt importanti poeti classici, Yakub Kolas, e la realizzazione di oggetti in
ceramica, che rappresenta una delle arti piu antiche praticate in Bielorussia.

Il laboratorio si tiene il - giovedi - dalle 17,00 alle 19,00 presso l'aula di formazione di LTM ONG, Via
Depretis 62, Napoli. Dal 6 novembre

11 CALENDARKO:

1 Incontro 06 novembre
2 Incontro 13 novembre
3 Incontro 20 novembre
4 Incontro 27 novembre
5 Incontro 04 dicembre
6 Incontro 11 dicembre
7 Incontro 18 dicembre
8 Incontro 08 gennaio

9 Incontro 15 gennaio
10 Incontro 22 gennaio

LABORATORIO DI RECIA E COMUNICAZIONE

11 laboratorio di regia e comunicazione, a cura dell’Associazione Salum Salum, oltre a far conoscere le
principali tecniche di foto e video vuole presentare l'audiovisivo come strumento di comunicazione e di
denuncia. Il focus tematico riguardera I’ attivismo antirazzista ed é prevista la realizzazione di un prodotto
finale a cura dei partecipanti.

11 laboratorio si tiene il - lunedi e vénerdi - dalle 17,00 alle 19,00 presso l'aula di formazione di LTM ONG,
Via Depretis 62, Napoli.

It CALENDARIO:

1 Incontro 17 novembre
2 Incontro 21 novembre
3 Incontro 24 novembre
4 Incontro 28 novembre
5 Incontro 1 dicembre

6 Incontro 5 dicembre

7 Incontro 12 dicembre
8 Incontro 15 dicembre
9 Incontro 19 dicembre

Per iscriverti consulta il sito www.ltmongorg compila la scheda dati ed inviala a
luisiana.iannuzzi@ltmong.org .

La partecipazione ¢ gratuita.



